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8 月 20 日（土） 
会場：浦和コミュニティセンター 
（浦和 PARCO 上階・コムナーレ 10F） 

費用：無料 先着 100 名 

 

主催：NPO 法人 Arts＆Health さいたま 
協力：浦和区 
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NPO 法人 Arts&Health さいたま 

 
心も身体も健康で生きがいを感じ心豊かに暮らせるま

ちづくりに関する事業を行い、共に支え合うまちづく

りの推進や文化向上、市民力向上の推進に寄与し、ま

た行政や市民活動団体と共助し地域課題解決推進に寄

与することを目的として活動しています。 

 

NPO 法人Arts＆Health さいたま（菊地） 

TEL：090-4742-6497  

HP http://artshealth.xsrv.jp// 

問
合
せ 

 

10:00～10:40  

健康歌声サロン 

ピアノの生演奏で歌詞は映像を見ながら歌います 

 

10:50～11:30  

ピアノコンサート  

＜演奏＞高橋アケミ 

13:00～14:30  

25 絃箏＆ヴァイオリン＆ピアノコンサート 

＜演奏＞ 

 

15:00～16:00  

サックス四重奏 

＜演奏＞しらこばと音楽団 

 

  

 

25 絃箏：金子展寛 

ヴァイオリン：ナオ 

ピアノ:メグ 

司会進行：菊地順子 

ピアノ：高橋アケミ 


